EL VINCULO ENTRE LA ESOFAGITIS

EOSINOFILICA Y LA INFLAMACION DE TIPO 2

¢Qué es la inflamacion
de tipo 2?

¢Qué es la Esofagitis
Eosinofilica (EoE)?

La EoE es una enfermedad La inflamacién de tipo 2 es un patrén
especifico de respuesta inmunoldgica.
Su funcién normal es eliminar una
infeccion parasitaria; sin embargo,
cuando esta desregulada, provoca una
inflamacion aberrante que puede dafar
tejidos sanos y se ha relacionado con
enfermedades alérgicas y atdpicas,

inflamatoria crénica y progresiva del
esofago, el tubo que conecta la boca
con el estdémago. 1, 2 Aungue hay datos
limitados sobre la incidencia global de
la EOE, se ha observado un aumento
constante en las tasas de prevalencia

en estudios de poblacidn, lo que
como:8,9, 10

sugiere que es un diagnostico cada vez

mas comun en Ameérica del Norte y

Europa. Se estima que la prevalencia

actual es de 0.5-1en 10003. ,4 La

enfermedad puede presentarse a

C|_J~alqu|er edad, afectando tanto a asma
ninos como a adultos.2 Es una de las

enfermedades esofdgicas inflamatorias

mMas prevalentes2.

Los sintomas de la EoE pueden variar

segun la edad. Los sintomas comunes

de la EoE en bebés y nifos pequefos dermatitis
son sintomas similares al reflujo, atépica (eccema)

vomitos, nduseas, dolor abdominal,

rechazo de alimentos vy dificultad para
avanzar adecuadamente.2 , 5 Los nifios
mayores y los adultos suelen
experimentar dificultad para tragar

(disfagia), comida atascada en el . . .
esdfago (impactacion) y dolor en el alergias alimentarias

pecho no asociado con la deglucion2.,6

Los planes de tratamiento actuales vy
ampliamente utilizados para la EoE
estan dirigidos al alivio sintomatico6.
0.0

Estos planes pueden incluir dietas de
e||m|.naC|on de alimentos, ' . rinitis alérgica
medicamentos como corticosteroides

topicos deglutidos o inhibidores de la

bomba de protones y dilatacion

esofdgica, un procedimiento para

estirar fisicamente un area estrechada C

del esdfago. Recientemente, también
estan disponibles los medicamentos
bioldgicos. 7

rinosinusitis crénica con
polipos nasales

¢Cual es la relacién entre EoE y la inflamacidn de tipo 2?

La inflamacion de tipo 2 subyacente significa que las
personas con EoE tienen mas probabilidades de vivir
con otras enfermedades alérgicas, y se ha informado
gue hasta el 75% de las personas que viven con EoE
tienen antecedentes personales o familiares de tales
enfermedades. Las enfermedades inflamatorias de
tipo 2 coexistentes afnaden a la carga global de la
enfermedad.11

Las terapias de atencion estdndar ampliamente
utilizadas para la EoE no abordan la inflamacién de

= = . tipo 2 vy solo son efectivas en ciertos pacientes con
La eVIdenCIa sugiere que EoE2. ,6 ,1 2 Solo el 38% de los adultos con EoE
la EOE esta en gran estan supuestamente contentos con su tratamiento

- - actual.6 Si no se aborda la inflamacion cronica de
medida impulsada por la

tipo 2, los sintomas pueden empeorar con el tiempo

inflamacion de tipo 2, a medida que el esofago se dafia mas. Esto podria
d | resultar en anomalias funcionales y potencialmente
que conduce a la un eséfago estrechado irreversible.2,5

formacion de cicatrices y

Una intervencion terapéutica optima en la EoE debe

al GStreChamlento del mejorar los sintomas y controlar la inflamacion
eso'fago, dificultando |a subyacentel 3 Los alternativas terapéuticas, como
L los bioldgicos, ofrecen esperanza para las personas
nglUCIOn.S que viven con EoE.7,14
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