Der EoE-Behandlungsplan

Anamnese: Anamnese: Diagnose
Kinderheilkunde Erwachsene @ Endoskopie: Untersuchung der Speiseréhre mit einem
L . P : Endoskop und Entnahme von Gewebeproben (Biopsien)
SIS G R DR [ 55E0 SChWIerlgkelt(-T,-.n beim Schiucken . ® Ausschluss von Erkrankungen mit dhnlichen
Erbrechen, Ablehnung bestimmter oder da.s Vej‘hartsﬁn von"Ne.:\hrung N Symptomen: Reflux (Sodbrennen), Infektionen, Morbus "
Konsistenzen, Bauchschmerzen, der Speiserdhre, UbermaBiges Crohn, Zgliakie usw. .
schlechte Gewichtszunahme, Trinken zu den Mahlzeiten, langes @ Die Uberprifung von Blutwerten (z. B. der .
Gedeihstérungen, Reflux, der sich Kauen, Bauchschmerzen usw. Eosinophilenzahl) kann bei manchen Menschen .
trotz Behandlung nicht bessert, usw. illifiEE 0 S .
..
. - - - *
‘e Vi - e By Al Behandlungsmaglichkeiten mit dem Arzt besprechen sollten JKCEEEEEEEIASE CEN
*
L

. Orale topische z i ; ; ;
Therapie PPI-Therapie ) P ! Ern"ahrungstheraplg Biologische Therapie
Kortikosteroide evtl. Ernéhrungsberater hinzuziehen (sofern verfigbar)
Beisplel fir 0 L od S U Zunachst 1-6 haufig Dusilumab
Behan?illr:l?lrg‘;splan meprazol oder andere udaesonid oder Fluticason vorkommende Ausléser- uptuma

Lebensmittel weglassen

Falls n6tig, weitere Ausldser-

30 Minuten nach Einnahme dieser Medikamente sollten Lebensmittel weglassen (die Dieses Medikament kann eingesetzt
Unterstiitzung durch einen werden, wenn andere Behandlungen

keine Nahrungsmittel oder Getrédnke konsumiert werden R
nicht anschlagen

v
6 Wochen 12-24
Vollstandiges

o Ansprechen v Teilansprechen

Erndhrungsberater kann dabei
hilfreich sein)

[~

*Die Bewertung umfasst die Erfassung der
Symptome SOWIE eine Endoskopie mit Biopsien

Beurteilung des Ansprechens

/umns®

Kein Ansprechen

- *
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D itige Behandl Dosis anpassen, Durchfiihrung der Die richtige Diagnose bestatigen, die korrekte Durchfihrung
erzeitige Behandiung Behandlung prifen, eine andere der Behandlung sicherstellen, die Behandlung anpassen
fortsetzen Option ausprobieren oder eine Kombinationstherapie in Betracht ziehen
9 :Illllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll"

e Nach der ersten Behandlungsphase Erhaltungsphase

. . /
> Endoskopische Uberwachung Allergologie/Immunolo ie\\/
_/v\\ A ) Lassen Sie regelméBig und auf die 9 9 / g \! 1/ h
*
)

Empfehlungen Ihres Arztes Behandlung allergischer Erkrankungen:

. Beachten Sie, dass IgE-Werte keine Vorhersage —
Kontrolluntersuchungen durchfiihren tber Nahrungsmittelausloser zulassen _‘/‘ —

® Setzen Sie die Behandlung
fort, die bei Ihnen wirkt Ernihrung Psychische Gesundheit & - 0.
Achten Sie auf Ihre Ernahrung. insbesondere EoE kann sich auch auf die Emotionenund * ¢_e

wenn Sie bestimmte Lebensmittel oder das Essverhalten auswirken, und die &
Lebensmittelgruppen meiden Unterstitzung durch einen Psychologen

kann dabei helfen

@® Achten Sie auf Symptome
oder Veranderungen bei der
Nahrungsaufnahme

5 Behandlung von Osophagusverengungen JEHIHRNBN Grundprinzipien

i . . % EoE ist eine chronische Erkrankung, die in der Regel
e g?:ll'lﬁuséﬁgr:hvls;eei%gl'er:isrfgocht{\?vi\éi{geggteondgggg’fet' wieder auftritt, wenn die Behandlung abgebrochen wird
@ Intervention # Sowohl Entziindungen als auch Schadigungen der
Es kann ein Eingriff durchgeflhrt werden, Speiser6hre miissen behandelt werden
um die Speiserohre sanft zu dehnen # Sieund Ihr Arzt sollten gemeinsam Entscheidungen Gber
@ Setzen Sie die Behandlung fort, um ein Ihre Behandlung treffen
Wiederauftreten der Symptome zu . . . -
verhindern J % Die Symptome kénnen auch bei einem unauffalligen
Biopsiebefund bestehen bleiben, daher ist die
Diese Informationen ersetzen keine drztliche Behandlung. Die Schilderung des Patienten von entscheidender
Behandlungsméglichkeiten variieren je nach individuellen Bed(irfnissen Bedeutung
und Verflgbarkeit. Nutzen Sie dieses Dokument als Leitfaden fiir
Gespréche mit lhrem Arzt.
. . . . World
Weitere Informationen finden Sie Eosinophilic

Esophagitis Day

unter eoeday.org 22 May
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