Plan nege obolelih od eozinofilnog ezofagitisa (EoE)

B Nedelja O RITIATE R ERe]gelo-ToE

Istorija: Pedijatrija Istorija: Odrasli Dijagnoza
® Endoskopija: pregled jednjaka endoskopom i

TesSkoce sa hranjenjem, Teékoé.e. pril.ikom gutanjaili sa uzimanje uzoraka tkiva (biopsija)

EDUEERE, HOEEEE zaglavljivanjemhraneu g i givanje imitatora: GERD (kiselinski ..

teksture, bol u stomaku. lose JHE AL ek etine T Al refluks), infekcije, Kronova bolest, celijakija itd. =

dobijanje na tezini, zastoj u tokom obroka, produzeno @ Provera krvnih analiza (kao &to su eozinofili)

razvoju, refluks koji se ne zvakanje, bol u stomaku itd. moze biti korisna za neke ljude -

poboljSava le¢enjem itd. .
,‘--------eNedelje 'ENV) O opcijama terapije treba razgovarati sa lekarom J{IEITEEIE &N

Lokalno progutani Dijetetska terapija BioloSka terapija

PPI terapija . .
Pl kortikosteroid Razmislite o opciji ukljuéivanja dijeteticara (gde je dostupna)

Primer
rezima

Prvo se uklanja1do 6
Omeprazol ili drugi IPP Budezonid ili flutikazon uobic¢ajenih namirnica koje Dupilumab
izazivaju simptome

Ako je potrebno, uklanjanje jos Ova vrsta leka moze da se

Napomene Nakon uzimanja ovih lekova, izbegavajte jesti ili . namirnica kovje iza“zivajf{ Koristi ako drugi tretmani ne
piti 30 minuta simptome (podrska dijeteticara deluju
moze biti korisna)
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*Procena ukljucuje simptome
| endoskopiju sa biopsijom

6 Nedelje 12 - 24 I oIl ERNLEL (A=

o Potpuna reakcija v Delimi¢na reakcija

/umns®

Nema reakcije

- *
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. Prilagodite dozu, proverite kako se Potvrdite tacnu dijagnozu, uverite se da se leCenje pravilno
Ostanite na aktuelnom SO o - ;i . o : .
lecite ili pokuSajte sa drugom uzima, prilagodite le€enje ili razmotrite kombinovanu
tretmanu i .
opcijom terapiju
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Q Nakon pocetnog perioda leCenja MeEYLRele g L£\VERIE!
i Alergija/Imunologija \{/ =
M| AN - Endoskopski nadzor ergija/imunologija A\, fi
Redovno se podvrgavajte kontrolnim Lecite alergijska stanja, imajte na umu I
| pregledima ili kada je to preporugeno da IgE ne predvida namirnice koje Yy —
) izazivaju simptome " <

® Nastavite sa lecenjem
koje deluje za vas

n

E e Emocionalni zdravlje = . _ & ,
* @ Pratite simptomeili o . Eozinofilni ezofagitis (EoE) takode moze ‘il

= promene u ishrani Pratite ishranu, posebno ako izbegavate uticati na emocije i ponasanje u ishrani, a .

odredene namirnice ili grupe namirnica

v
5 Lecéenje suzavanja jednjaka

® Ako vam se jednjak suzi ili je gutanje i dalje

otezano:
\ ® Intervencija
Moze se izvrsiti postupak neznog

istezanja jednjaka

podrska psihologa moze pomoci

Eozinofilni ezofagitis (EoE) je hroni¢no ili dugotrajno
stanje koje se obi¢no vrac¢a ako se lecenje prekine

v

| upala i ostecenje jednjaka moraju se lecCiti

Viivas pruzaoc zdrevstvene nege treba zajedno da

® Nastavite sa leCenjem kako biste donosite odluke o vasoj nezi

sprecili povratak simptoma o

* % % »

Simptomi mogu da se nastave ¢ak i sa normalnom
biopsijom, tako da je iskustvo pacijenta od sustinske

Ove informacije ne zamenjuju medicinsku negu. Moguénosti le¢enja vaznosti
variraju u zavisnosti od individualnih potreba i dostupnosti. Koristite ovaj
dokument da vodite razgovor sa vasim pruZzaocem zdravstvene nege.

World
- 052 Eosinophilic
Saznajte vise na eoeday.org Esophagitis Day
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